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Recension par Margot Meunier

Une annde

crrangere

Les états d'ames que |'on peut ressentir loin
de chez sol et de sa langue maternelle sont

complexes et révelent souvent de nouveaux BRIGITTE GIRAUD
aspects de sa propre personnalité. Partagée
entre le mal du pays, le manque de pratique Stoek

de cette nouvelle langue a laquelle 1l faut faire

face quotidiennement mais aussi une envie d'apprendre et la curiosité de découvrir
une culture inconnue, aucun expatrié ne peut échapper a ces remises en questions.
Brigitte Giraud aborde ce théme dans son nouveau roman Une annee étrangére et
décrit avec beaucoup de reéalisme les sentiments contradictoires que Laura,
francaise de 17 ans installée comme jeune fille au pair dans une famille atypique de
I'Allemagne de 1'Ouest, éprouve en tant qu'adolescente a la frontiere entre deux
mondes, celul des enfants et celul des adultes, en « exil volontaire ».

Plus qu'un récit, l'auteur livre ici presque un témoignage qui touchera tout lecteur
ayant affronté l'expérience d'étre subitement plongée dans une culture, une famille et
une langue étrangeres. Il y a tout d’abord le fameux mal du pays et la découverte de
nouvelles habitudes : quoi de plus révélateur que l'épreuve des premiers repas a
des heures totalement saugrenues, la découverte sur la table de plats peu inspirants,
les conversations d'une famille qui n'est pas la nétre et dont on ne comprend qu'un
mot par phrase? En tant que jeune fille au pair, Laura se questionne longuement sur
le réle qui est le sien au sein de cette famille et qu'on ne lul explique jamais
clairement. Elle découvre aussi que ses heures hebdomadaires d'apprentissage de
l'allemand a 1l'école et durant des annees ne lui suffisent absolument pas pour bien
comprendre et s'exprimer une fois immergee dans la langue au quotidien. Elle doit
se faire a l'affront de moins bien connaitre la langue que les enfants dont elle
s'occupe, de ne pouvoir nuancer comme elle le veut ses propos, de ne pouvoir user
de l'ironie. Ce manque de maitrise de la langue et la timidité du début l'amene a dire
oul quand les mots lul manquent pour pouvoir justifier son refus en allemand et elle
s'entend ainsi par exemple expliquer qu'elle aime l'odeur de la fumée de cigarette
et va méme jusqu'a s'inventer des vacances, des expériences qu'elle n'a jamais
vécues mais aurait pu vivre et surtout qu'elle peut formuler dans un allemand a peu
pres correct. « Je comprends mnstinctivement que les mensonges que je commets en
allemand ne sont pas de veritables mensonges. Si je ne peux exprimer ce que je fais
réellement, j'exprime ce que je n'al pas fait, mais aurais pu faire. L'écart n'est parfois
pas si grand .» (p.81). Elle ne se sent plus elle-méme sans sa langue, se dénature

10178 Berlin Hackescher Markt 4 E-Mail:editor@europolis-online.org 75016 Paris 25 bis rue Jasmin
Tel. 030-843 14 136 Internet: www.europolis-online.org Tel. 1- 76 90 68 77
Fax 030-843 14 137 Fax 1- 405068 77



€U [OP@LIS

presque, s'invente un nouveau « moi allemand », elle se transforme par manque de
maitrise de la langue et ecrit regulierement a son grand {rére pour pouvolr
retfrouver son vral mol a travers sa langue maternelle, partie intégrante et
indispensable de la constitution d'une identité.

A c6té de themes centraux tels que l'expatriation et de perfectionnement d'une
langue étrangere, 'auteur livre, a demi-mot au déebut, une histoire touchante que le
lecteur découvre progressivement au fil des pages. Laura a ful un drame familial et
l'atmosphere suffocante de son foyer francais. Son besoin d’'évasion la mene jusque
dans une famille a premiere vue totalement différente de la sienne, qui semble vivre
au jour le jour et dans laquelle elle a du mal a définir son réle de jeune fille au pair, a
trouver sa place au sein de ces quatre personnes dont le rythme incroyablement
lent, I'absence d'activites I'embarrassent. Elle finit par se lier a chacun des membres
de ce foyer allemand, pour des raisons differentes, tantot sollicitée par le camp des
enfants, tantét déja presque intégree au monde des adultes. Elle se retrouve aussi
confrontée au poids de 1'Histoire lorsqu'elle découvre un exemplaire de Mein Kampf
chez le grand pere des enfants et entreprend d'en faire la lecture en cachette.

Plus qu'une étude criante de vérite sur le fait d'étre étranger et de perdre un peu de
son 1dentité en méme tant que sa langue, Une année éfrangere est un récit sincere. Il
entraine le lecteur dans la monotonie de cette famille allemande comme dans les
réflexions et les doutes de sa protagoniste, tout en démontrant quelque part
I'importance des échanges culturels, et plus particulierement entre deux nations aux
relations qui restent fortes mais complexes.
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