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Im Fieber erscheint der weifde Vogel

In Robert Seethalers Roman ,,Der letzte Satz“ zieht der sterbende Gustav Mahler ein Restimee seines Lebens von GERHILD HEYDER

lles Vergingliche ist nur ein
Gleichnis.” Das ist der erste Satz
von Goethes vielzitiertem Poem
aus ,Faust®, der Tragodie 2. Teil.
Er konnte auch tiber Robert Seethalers ak-
tuellem Romanbiindchen stehen: Der letzte
Satz erzéhlt von Gustav Mahlers letzter
Reise im April 1911 auf dem Ozeandampfer
L~Amerika“ von New York nach Wien, und er
dringt sich in die melancholischen Gedan-
ken des sterbenskranken Komponisten, den
Seethaler nur wenige Stunden tiber sein Le-
ben sinnieren lisst,
Deck in einen extra fur ihn abgegrenzten
Bereich, in Decken eingewickelt, mit einem
ab und an auftauchenden Schiffsjungen als
cinzigem Gespriichspartner. Gattin Alma
befindet sich mit Tochter Anna zwar an
Bord, tiberlisst Mahler aber seiner selbst-
gewiihlten Einsamkeit und seinem Lebens-
riickblick, der dennoch um diese alles be-
herrschende Liebe seines Lebens kreist.
Es geht um letzte Dinge® in dem schma-
len Buch. Der Titel des Romans spielt so-
wohl auf das Sujet an, die letzte Reise, als

hinausgetragen auf

auch auf den letzten Satz von Mahlers 9.
Symphonie, die er noch vollenden konnte:
dem , Lied von der Erde“ (,Der Abschied®).
Der funfzigjihrige Mahler wei}, dass er
sterben wird. Das Restimee seines Lebens
im Angesicht der scheinbar unendlichen
Weite des Meeres zeigt einen zwischen quéi-
lenden Selbstzweifeln und Uberheblichkeit
schwankenden Kiinstler, der sich den ihn
heimsuchenden Erinnerungen ergibt.

Der Erfolg als gefeierter Dirigent und Re-
former der Wiener Hofoper endete im De-
saster — im Streit mit seinen Vorgesetzten
bei Hofe, der Missgunst von tiberforderten
Singern und Orchestermitgliedern und
einer gegen ihn gerichteten Pressekampag-
ne mit antisemitischen Tendenzen, gegen
die der Jude Mahler auch nicht durch die
1897 erfolgte Konversion zum Katholizis-
mus gefeit war. 1907 verlie Mahler Wien
in Richtung New York, um an der Metrop-
olitan Opera Chefdirigent zu werden. Zwar
reiissierte er hier, aber auch dort blieben die
Konflikte nicht aus. Die bedringenden Bil-
der wechseln ab mit denen des beschauli-

chen Komponierens im Gartenhiuschen,
meist in der Toblacher Sommerfrische in
den Bergen.

Die alles tiberlagernden Gefithle gelten

jedoch seiner Frau Alma, die eine Liebesbe-

ziechung mit dem Architekten Walter Gro-
pius (hier nur ,der Baumeister” genannt)
unterhiilt. Vernachlissigt vom egoistischen
Ehemann sucht die 19 Jahre jiingere Alma
Zuwendung bei dem sie verehrenden Gro-
pius, den sie nach Mahlers Tod heiraten
wird.

Gustav Mahler, zerfressen von Eifer-
sucht, legt sich dennoch Rechenschaft ab.
Der ecinst so stolze Ehemann, der ,die
schonste Frau Wiens®, die sich vor Heirats-
angeboten nicht retten konnte, bekommen
hatte und die er wie ein wertvolles
Schmuckstiick betrachtet, setzt sich mit den
Vorwiirfen der Frau auseinander, der er ein
cigenes kiinstlerisches Leben untersagt
hatte, und kann doch nicht iiber seinen
Schatten springen - hat sie ihm nicht die
ewige Treue geschworen? Er ist sich be-
wusst, dass nur seine schwere Krankheit sie
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Studie: Jeder 4. Diabetiker ist
unterzuckert — Naturarzneimittel hilft!

. N

Arzte, wie Dr. med. Grebe empfehlen jetzt zusitzlich ein natiirliches Arzneimittel, um
den Blutzucker ohne Unterzuckerung in den Griff zu bekommen (Glycowohl).

- Laut einer
: Studie er-
% reichen
! & 50%! der Typ-2
Dr.Grebe Diabetiker die
Internist  4ngestrebten
Blutzuckerwerte nicht. Mit
den eingesetzten Antidia-
betika soll eine dauerhafte
Senkung des Blutzuckers
erreicht werden. Manchmal
flihrt dies allerdings zu den
gefiirchteten Unterzuckerun-
gen. Laut dem neuen Diabe-
tesbericht haben 20 — 25 %?
der insulinspritzenden Typ-2
Diabetiker mit Unterzucke-
rungen zu kdmpfen.

Natiirliches
Arzneimittel
Zusétzliche Hilfe den Blut-
zucker in den Griff zu be-
kommen, bieten natiirliche
Arzneimittel aus der Apo-
theke. Fiihrende Arzte und

Apotheker, wie Dr. med.
Wolfgang Grebe empfehlen
jetzt zusétzlich die Extrakte
des Jambulbaums. In iiber
70 klinischen Studien konn-
te eine doppelt positive Wir-
kung auf den Blutzuckerspie-
gel nachgewiesen werden:
Es senkt den Blutzucker und
schiitzt die Bauchspeichel-
driise. Ein hochpotenter Ex-
trakt des Jambulbaums ist
jetzt auch als zugelassenes
Arzneimittel in Deutschland
erhaltlich: Glycowohl.

Senkung des
Blutzuckers ohne
Unterzuckerungen

Das Extrakt hemmt die
flir den Blutzuckeranstieg
verantwortlichen Enzyme
und kann so die Werte in
den Normbereich bringen.
Und das ohne die gefiirch-
teten Unterzuckerungen.

1) KV Nordrhein, Qualitatsbericht 2012, Disease-Mana
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Glycowohl hat keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwir-
kungen, das bedeutet Sie
konnen es zusétzlich zu jeder
vom Arzt verordneten Diabe-
testherapie einnehmen.

Klinisch bestitigt

In einer klinischen Studie
aus 2016 wurde das Ex-
trakt des Jambulbaums als
Zusatztherapie bei Metfor-
min Patienten eingesetzt
und konnte eine Senkung
des Blutzuckerspiegels inner-
halb von 13 Wochen um bis
zu 24 %? erreichen—ohne
Anderung des Lebensstils.

Unser Tipp: Senken auch
Sie Thren Blutzucker dauer-
haft ohne Unterzuckerun-
gen und fragen Sie noch
heute in Ihrer Apotheke
nach Glycowohl (rezeptfrei,
Apotheke).
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bei ihm hilt, bis er sterben wird. Sogar Sig-
mund Freud hat er aufgesucht im nieder-
lindischen Leiden, um Hilfe in Eheangele-
genheiten zu bekommen - sie wird ihm
nicht zuteil, eine enttiuschende und tiber-
fliissige Konsultation.

Der verdriingte Schmerz tiber den frithen
Tod der ers sten Tochter Maria, die noch
nicht fi rig an Diphterie verstarb,
bricht auf, er lisst ihn zu. Und dann ist da
noch der groRe weile Vogel, den Mahler
zum ersten Mal im Fieber sieht, im Sommer
der Begegnung von Alma und Walter Gro-
pius. Seither kommt er hiufiger, zuletzt
sitzt er auf der Reling der ,Amerika“. Und
Gustav Mahler ahnt: das ist der Bote des na-
henden Todes. Kurz nach seiner Riickkehr
stirbt der Musiker in Wien.

Der 1966 in Wien geborene Schriftsteller
(,Der Trafikant), Drehbuchautor und
Schauspieler Robert Seethaler ist ein Meis-
ter der knappen Formulierung und der Ver-
wandlung. So bemiichtigt er sich des Kiinst-
lers, er dringt in Mahlers Kopf, Korper und
vor allem in sein Herz ein, spiirt und ver-

mittelt seinen physischen und seelischen
Schmerz und nimmt den Leser mit in den
Gedankenfluss eines weltberithmten Ster-
benden auf einem Ozeandampfer im Frith-

jahr zu Beginn des letzten Jahrhunderts.

Wer eine Musikerbiografie erwartet, wird
enttiuscht. Es sind Gedanken und Getfiihle
des Privatmannes, nicht des Kiinstlers
Gustav Mahler. Den Schiffsjungen, der et-
was iiber Mahlers Musik horen mochte, be-
scheidet er knapp mit dem Satz: ,,Man kann
iiber Musik nicht reden, es gibt keine Spra-
che dafiir. Sobald sich Musik beschreiben
lisst, ist sie schlecht.”

Die Musik spielt also keine Rolle in
Robert Seethalers Symbiose, aber wer weif§

vielleicht sind es die ganz personlichen
Erinnerungen, die die letzten Momente be-
stimmen. Der Autor hat sich firr diese
durchaus mogliche Variante entschieden.
Denn was zihlt im Angesicht der Ewigkeit
mehr als die Liebe?

Robert Seethaler: Der letzte Satz.
Roman. Verlag Hanser, Berlin 2020,
125 Seiten, EUR 19,~

Wie weiter mit Europa?

Der franzosische Politologe Julien Freund fragt nach
den Chancen des Kontinents von TiLL KINZEL

iedergangsdiagnosen  begleiten
die abendlindische Geschichte.
Spenglers  Untergang  des
Abendlandes gehort zu den wir-
kungsmiichtigsten Erziihlungen dieser Art.
Ob sie aber tiberzeugend sind, ist eine ande-
re Frage. Denn es hingt viel davon ab, wie
man eine Bliitezeit bestimmt, der gegeniiber
ein Niedergang diagnostiziert werden kann.
Der Niedergang des Romischen Reiches
glaubt man Historikern wie Edward Gibbon
zog sich tiber viele Jahrhunderte hin. Wo-
ran also macht der franzosische Politologe
Julien Freund (1921-1993) den Niedergang
Europas fest, den er fiir eine unbezweifelba-
re Tatsache hielt?

Freund war kein leichtfertiger Unter-
gangsprophet, sondern ein hochst realisti-
scher Kopf: Engagiert im franzosischen Wi-
derstand und ein Schiiler des liberalen Rea-
listen Raymond Aron war Freund dennoch
im intensiven Gesprich mit Carl Schmitt.
Das schirfte seinen Blick fiir die politischen
Realititen.

Inder Reihe ,Essays zum alten und neuen
Europa®“ der Edition Europolis findet man
jetzt einen Text aus den 1980er Jahren in
einer zweisprachigen Ausgabe, der teilweise
von grofier Aktual; st, wenn er auch noch
vom damaligen Systemgegensatz von West
und Ost ausgeht.

Freund betont gegen die Tendenz man-
cher Europier, sich fiir ihre Geschichte
schuldig zu fithlen, wie aktuell etwa in der
Rassismus-Diskussion, die  besonderen
Leistungen des europiiischen Geistes. Die-
ser ist nicht nur ein Geist der Kritik, sondern
auch ein Geist, der fiir die Zivilisation aller
Menschen auf der Erde Wertvolles geleistet
habe. Der Begriff der Wahrheit ist hier zent-
ral, weil er mit der heute grassierenden Idee
von der Gleichwertigkeit aller Dinge und
Kulturen unvereinbar ist. Das schliefit auch
die Nicht-Achtung vor dem Gesetz ein, die
fiir Kulturen im Niedergang charakteristisch
sei. Eine weitere Quelle des Niedergangs
sicht Freund im fortschrittlichen Denken,
weil dieses suggeriert, es konne endgiltige
Losungen von Problemen geben. Aber eben
dies sei fiir den Menschen unméglich - doch
fillt ihm diese Einsicht nicht leicht, weil der
Mensch fiir den Utopismus anfiillig ist, der
eine hochst ideologische Denkform dar-
stellt.

Fir Freund gehort zum grundlegenden
Merkmal der europiischen Zivilisation ers-
tens die Idee der methodischen Wahrheits-
suche und zweitens die Existenz von Frei-
heiten (im Plural). Freiheiten, und nicht
Gleichheit oder Freiheit im Singular - weil
die Berufung auf Letztere als endgiiltiges

Ziel sehr wohl mit Unterdriickung vereinbar
ist. Gleichheit konne ein Faktor des Unter-
gangs sein, wenn sie mehr sein soll als die
Gleichheit vor dem Gesetz. Die in jiingster
Zeit wieder aufkeimenden Vorstellungen
von einem Sozialismus zeigen, dass Freunds
Bedenken nichts an  Giiltigkeit verloren
haben. Die Freiheiten hiingen aber mit dem
Bewusstsein einer Transzendenz als einer
eigenen Sphére zusammen. Nur auf dieser
Grundlage konne die Menschenwiirde wirk-
lich anerkannt werden. Denn Transzendenz
bedeute letztlich, dass Gott der einzige ist,
der vollig frei sei. Aber eben durch diese Idee
wurde es moglich, auch im menschlichen
Leben Réume der Freiheit zu schaffen. Nur
wenn es Transzendenz gibt, kann es freie
Kritik geben, weil sonst die ,Wahrheit* zu
einer bloflen Funktion der Macht wiirde.
Freund prigte das Motto ,Machen wir
uns verdichtig. Dadurch zeichnet sich heute
ein freier und unabhéngiger Geist aus.” Ver-
dichtig aber macht sich heute, wer die De-
kadenz fiirr eine Tatsache hilt, wer nicht
glaubt, dass Europa derzeit auf dem besten
Wege ist und wer Zweifel hat, ob die Euro-
péer geistig-moralisch noch verstehen, was
das groRRe Erbe ihrer Zivilisation ausmacht.
Indem Julien Freund uns aber dazu zwingt,
iiber das nachzudenken, was Europa als
unseren Erdteil im besten Sinne geistig aus-
macht, konnte seine Diagnose des Nieder-
gangs heilsam sein. Dann lisst sich sein
Buch als eine gute Art verstehen, sich an die
eigene Nase zu fassen, um ein Stiick weiser
zu werden und dem Niedergang doch noch
ein Schnippchen zu schlagen.
Julien Freund: Europa im Nieder-
gang? - L'Europe décadent? Edition
Europolis, Berlin 2020. 160 Seiten,
ISBN: 978-3-9820256-0-5, EUR 15,

Wohin treibt Europa? Titelbild des be-

sprochenen Bandes. Foto: Ed. Europolis



